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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

1-TIEU PUONG DO XAO TRON CHU'C NANG KHI HOA
Cong dung lam tang tinh hap thu
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

3-TIEU PUONG DO THAN SUY
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét
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5-TIEU PUONG DO THAN NHIET (Long ban chin néng, dwong huyét ting)
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

6-TIEU PUONG DO TY KHONG NAP CHAT NGOT
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

8-TIEU PUONG TIEU KHAT DO THAN HU

Triéu chiing : mo hdi khéng ra,dau vai lung sutin bung,cti ngifa kho,tic hoi ndi khé,ndi manh tiéng

thi dau.
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9-TIEU PUONG DO THAN HU PHE HU
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

10-CACH VUOT HUYET LAM HA PUONG TRONG MAU

a-Vudt bai Diéu Hoa Thuy Hoa :
Vuot tor Than Du 1én Tam Du 6-36 lan dung dé€ ta hoa, ta nhi¢t trong bénh sot nhiét, cao
ap huyeét.

b-Vudt bai Diéu Hoa Thuy-Hoa :
Vuot tir Than Du [én Ph€ Du, vuét tir Ty Du 1én Phé Du, vuot tir Dai Truong Du 1én Vi
Du, r6i tr Bang Quang Du Ién Tam Ti€u Du, mo6i doan huyét vuot 18 lan
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

11-PIEU TRI BANG DUQC LIEU

Bénh tiéu khat tiéu duong do nhi€u nguyén nhan khac nhau, c6 tri€u chirng khéac nhau,
nén cach diéu tri bang duoc liéu cling khac nhau.

a-Nguyén nhan do Phdi :
Déu hiéu 14m sang :

Hong kh{), miéng khat, uéng nudce hoai ¢d van kho khat, dung bai Nhdn Sam Bach Hé
Thang d¢ thanh phé nhig¢t.

Thanh phén :.

Tri Mau 2chi Nhan Sam Ichi

Thach Cao 5 Ngii Vi 1 7

Cam Thao 2 Mach Mén 1 (bo 161, tam gung, sao)
Ngach Me ntra nam Hoang Cam 1

Son Chi (sao) 1

b-Nguyén nhan do Vi nhiét :

I?éu hi¢u 1am sang : )
Ap com ngon, miéng c6 vi ngot, nhung khat nudc hoai, dung bai Sinh Tdn Cam Ly Am,
dé ta nhiét trong vi.

Thanh phén : Cac vi dong phan luong 1 chi hodc 2 chi, tit ca tan nhuyén thanh bot.

Tri Mau, Thach Cao, Hoang Ky, Hoang Bég Sinh Pia, Puong Quy, Thang Ma, Sai HO,
Long Boém Thao, Cam Thao nira chin nira song, Phong Phong, Phong Ky, Khuong Hoat,
Hanh Nhan, Pao Nhan, Hong Hoa.

Moi lan udng 2 chi (8gram) voi nudc ndng am trudce bira an.

Néu khong udng duoc thude bot thi dung bai Luc Nhdét Sinh Tdn Am dé nau nudc udng
nhu nude tra.

Thanh phan : Cac vi dong phéan lugng 1 hodc 2 chi :

Thién Mo6n, Mach Moén bo 161 sao ging, Nhan Sam, Tri Mau, Bach Thuoc, Duong Quy,
Sinh Pia, Thang Ma, Cam Thao, Moc Qua.
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

c-Nguyén nhan do Than va Bang Quang hw nhiét :

Dau hi¢u 1am sang :
Khat nudc, dau nhire xuong, dai ra bot van duc nhu c6 md, dung bai Luc Vi Dia Hoang
Hoan dé tri than nhiét., c6 ban san & tiém thuodc bac.

Thanh phén :

Thuc bia 8 lang Pon Bi 3 lang
Son Dugc 4 Trach Ta 3

Son Thu 4

Tat ca tan nhuyén, tron véi mat ong vua du, vién thanh vién to bang hot bap. Moi lan
uong 50 vién véi nudc mudi nhat.

d-Nguyén nhan do TAm Thén bt giao :

Bénh tiéu khat do can mdc sinh hoa ta lam tim phoi nong kho phai uéng nude nhiéu ma
van nong khat, nudc uéng vao lai theo duong tiéu ra chi khong gitr lai dugc ¢ than, cé
nghia 1a than am than duong déu hu, lam mat chic nang khi héa cia Ménh Mon Tam
Tiéu, nén mat khi vinh-vé, dung bai Thdn Khi Hoan, trong d6 c6 Qué va Phy Tt lam
chuyén hoa thity 4am hoa duong dwa thuy khi 1én dén tim phdi 1am mat tim ph6i méi bot
khat, va méi giit duge nudce (thay am) khong bi di tiéu nhiéu..

Pay 1a bai Luc Vi Dia Hoang hoan thém 2 vi Qué Chi va Phu T, dwoc bao ché sin, c6
ban & tiém thudc bic dudi tén 14 Bdt Vi Qué Phu.

Khi TAm Thén bAt giao thi sy khi hoa mét quan binh theo 3 giai doan bénh nhu sau :

-Khi hoa khong giao xudng Ménh Mén dé khi hoa thuy am thanh thuy khi thi cai nong
cta tim di sang phoi lam phoi nhiét sinh bénh tiéu khat ¢ giai doan thudc Kinh Thai Am
(Phe,Ty).

-Khi mdc ta thang vira sinh phong, vira sinh héa lam tim néng, phdi kho khat nhiéu hon
sinh bénh tiéu khat ¢ giai doan thugc Kinh Quyét Am (Tam Bao, Gan) nhung di ti€u
khong nhiéu.

-Khi hoa ta truyen xudng Vi tho (bao tir) try thanh kho néng, _bung xot cang, ubng nudce
nhiéu lai tiéu nhiéu chir khéng 1am mat dugc bao tir, bao tir vin cr cing, x0t, néng, sinh
bénh tiéu khat ¢ giai doan thugc Kinh Duong Minh (Vi, Pai Trudng), khi bao tir cang thi
khong thaim dugc nudc, nude thoat ra ngoai nhiéu lan, nhung mdi lan di tiéu khong
nhiéu.

-Khi hoa ta hai tim lam hu chirc nang khi héa cia tim, lac d6 hu hoa cua tim khong du
khi giao xuéng Ménh Mén de hoéa thuy khi noi than dugc, nén uong vao mot ra mét. Con
hoa thyc ma than hu, cir udng nudc vao, than am khong giir lai dé chuyén hoéa, di tiéu
ngay nudc trong, sinh bénh tiéu khat ¢ giai doan thuoc Kinh Thiéu Am (Tam, Thén)
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

Khi Tam-Than bét giao, bénh tiéu khat bt phai uéng nude nhiéu nhung tiy theo van dé
di tiéu ma dung thudc khac nhau :

-Khdt ma tiéu khong nhiéu :

Vi nong nhiét ma khat, nu6e vao khong lam hét nong, nong cting khong rut ti€u nuoc khi
ubng vao 1am nude va nhiét ngung két khong cé 101 thoat lam ngudi mép hodc phu, dung
Ngii Linh Tdn, lam thong nudce theo ra duong mo hoi va duong tiéu 1am tiéu nong, nhiét
duoc trir, nude bi tong di chiing ti€u khat sé hét.

Thanh phan :
Trach Ta 1 lang Tru Linh 3chi
Phuc Linh 3 chi Bach Truat 3

Qué Chi 2 chi

Tat ca tan nhuyén thanh bot, udng ngay 3 1an, mdi lan 1 mudng ca phé véi nudc nong,
khi xuat mo hoi va di tiéu thong la het khat.

Bién chung cua tiéu khat 1a ubng nudc vao cam thdy hét néng tim phdi, nhung nudc
khong xuong ma lai 6i ra goi 1a thuy ngich, cling dung Ngii Linh Tan dé trir khtr nudce
dong cho thoat ra ngoai.

-Khdt hoai, uéng bao nhiéu di tiéu bdy nhiéu ma vin kht :

Do hu hoé béc 1én hau hong, dung Vin Cdp 5 lang tan nhuyén, udng 1 mudng ca phé véi
ntra ly nudc nong. Thude c6 tinh han, vi man, dé trir ndng dua xuong ha tiéu, tiéu mat hoa

nghich dua 1én hong thi bénh khat s& hét.

-Khi bénh con 6 thwong tiéu : Phai nhuan phé, thanh vi hoa

Thanh phan :
Thién Mo6n 3chi
Mach Moén 4chi

Cong dung : Thanh phé nhiét, nhuan téo, giai phién khat.
Thién Hoa Phén 2chi

Day Binh Bat 2

R& B Ngot 2

La Sen 2

Cong dung : T4 hoa, nhuén vi tdo, thang duong, sinh tan dich.
Sam Bién 2,5

Cam Thao 1

Cong dung : Diéu vi khi, sinh tan dich, trir tiéu khat

Tat ca sac 3 chén con 1 chén, udng am.
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

-Khi bénh con ¢ Trung Tiéu : Phai thanh vi nhiét, tu than thuay.

Khoai mai 3chi
Ho6t Sen 2,5
Cam Thao 1chi

Cong dung : Tu 4m, nhuan phé, giai nhiét trung tiéu.
Mach Moén 2,5

Tri Mau 2

Cong dung : Giai tam phé nhiét, nhuén tao khat
Hoang Ba 2

Cong dung: Ta tudng hoa, tu thuy, ich than
Sinh Dia 2

La Sen 2

Rau Ma 2,5

Cong dung : Tu am, thanh vi hda, thanh duong, mat phé, trir khat.
Tét ca sdc 3 chén can con 1 chén, uéng am

-Khi bénh 6 Ha Tiéu : Phai tu than, bd phé bang bai thudc Luc Vi Pia Hoing Hoan

12-CHE NUOC UONG THAY NHU NUOC TRA :

Khi khat, thay vi uong nudc, bénh nhan c6 thé ché mot trong ba bai sau dung lam nudc
uoc moi ngay.

Bai 1 : Gao nép mdt ong

Nura bat gao nép, mat ong vu du, 2 lit nudc.

Néu chin 1am thanh nudc giai khat, chir khong phai 1am thanh ché. Co thé gao nép rang
so nhu udng gao nép rang vay.

Bai 2 : Ddu den 1 lang, Re Qua Léu (Thién Hoa Phén) 1 lang, 2 lit nudc.
Néu k¥ 1am thanh nudc udng mdi ngay.

Bai 3 : La Dira thom

O cho ¢6 ban san La Dira thom, thuong dung dé nau ché.

Dung 5 14 ndu véi 1 lit nwéc can con % lit, chia lam 2 1an. Sau mdi bita com, uéng 1 ly
nhu nudc tra.

Cong dung cua 14 dira xudng tir tir sau 7 tiéng dong ho, khong xudng ngay nhu céac loai
thuéc khac, udng déu mdi ngay sau 1 thang muc duong s& xudng on dinh 6. mmol. Sau
do6 can phai do dudng thudng xuyen, khi duong xudng 4-5 phai nghi ubng mdt thoi gian.
Khi co thé nhat miéng chan in, hay mét, va budn ngu 1a luong duong da xudng qaa thap.
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Bénh tiéu dudng chira bang huyét

Luuy:

Khi bi chong mit, mét 14, rd md hoi, 1a co thé thiéu duong do lam dung thudc tri tiéu
duong. Phai an ngay mot céi banh ngot hay cuc duong, vién keo, hay 1 ly nudc dudng.
Néu co thé thi¢u duong kéo dai thuong xuyén s€ gay hon me bat tinh, ciing ham, chan tay
co giat.
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